
פרקטיקה, לימוד ומפגש
לאור תורתו של הרה“ג זכריה בן שלמה שליט“א

נושא שם המרצהתאריך

דברי פתיחה / גברים ממאדים נשים מנגה הרה“ג זכריה בן שלמה ד' חשון 10.10
הרב דוד פוטש

1

אנטומיה והיבטים פיזיולוגים 
של הגבר והאישה / אמצעי מניעה

ד"ר נתן סטולוביץ'י"ח חשון 24.10 3

מבוא לטהרת המשפחה י"א חשון 17.10 2

קשיים בתפקוד המיני ד"ר מולי גרוסמןכ"ה חשון 31.10 4

ג' כסליו 7.11 בין דם וכתם 5

אתגרים בתקופת האירוסין הרב רן כליליי' כסליו 14.11 6

דיני הרחקה י"ז כסליו 21.11 7

תקשורת בימי ריחוק יהונתן שומרח' טבת 12.12 8

דיני טהרה (הפסק ושבעה נקיים) ט"ו טבת 19.12 9

בניית תקשורת זוגית 
עם מעגלים המשיקים לזוגיות

הרב רן כליליכ"ב טבת 26.12 10

דיני הכנה לטבילה (*מתן עבודת מחצית) כ"ט טבת 2.1 11

קורס
פרונטלי

קורס הכשרת מדריכי חתנים
תוכנית קורס תשפ"ב

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה



נושא שם המרצהתאריך

בין פנטזיה למציאות -
השפעת החשיפה לתכנים ברשת

אלעד חמיאלז' שבט 9.1 12

קביעת עונות - תרגול / 
סיכום ביניים של הלכות טהרה

הרב רן כליליכ"ח שבט 30.1
הרב אמיר ממן

14

דיני פרישה ודיני ווסתות כ"א שבט 23.1 13

פגיעות מיניות והשפעתן על הקשר הזוגי אלעד חמיאלה' אדר א' 6.2 15

המפגש עם החתן מהמגזר הכללי הרב אלון חזניי"ב אדר א' 13.2 16

שאלת רב י"ט אדר א' 20.2 17

ניפוץ מיתוסים בעולם המיני ד"ר מולי גרוסמןב' ניסן 3.4 23

כוחם של הדיבור וההקשבה בזוגיות משה שרוןכ"ג ניסן 24.4 24

הדרכה למעשה / דידקטיקה הרב רן כליליי"ד אייר 15.5 27

הדרכה למעשה / דידקטיקה הרב רן כליליכ"א אייר 29.5 28

חזרה למבחן / מבחן מסכם הרב אמיר ממןז' אייר 8.5  26

דיני הרה ויולדת ל' ניסן 1.5 25

דברי סיום וסימולציות  הרה“ג זכריה בן שלמה י"ג סיון 12.6
הרב ברוך הרניק

29

זיהוי נורות אדומות ודפוסים מעכבים בקשר ד“ר אריה אשדת כ"ו אדר א' 27.2 18

מהות החופה והקידושין הרב דוד פוטשג' אדר ב' 6.3 19

דיני כלה (התייחסות לגלולות ואמצעי מניעה) י' אדר ב' 13.3 20

ליל כלולות, אישות ועונג  יהונתן שומרי"ז אדר ב' 20.3 21

הדרכה לחיי אישות כ"ד אדר ב' 27.3 22

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה

הרב אמיר ממן
הרחבה עם הרה“ג זכריה בן שלמה
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קורס
פרונטלי

פרטי הקורס

מי הוא "הגבר החדש"?
מה נדרש ממנו?

מהם האתגרים איתם הוא מתמודד?
ואיך משלבים את הכול יחד?

קודש וחול.
הרצון להיות מכיל ומנגד להיות דומיננטי.

להרגיש קרוב ולאפשר מרחק.
להיות רגיש אבל לא רכרוכי.

לתת מקום ל "רצון" שלו, ובה בעת, להצליח להניח אותו 
בצד.

איפה היא מתחילה ואיפה הוא נגמר?

לקחנו את כל המורכבויות שבניין הבית מזמן בעת הזו
ורכזנו את כל הידע הרוחני, הרעיוני, הפרקטי והמקצועי 

הזה - עבורך.

מטרת הקורס
מטרת הקורס הינה להכשיר מדריכי חתנים מקצועיים 

ומחוברים. 
הרב הגאון, זכריה בן שלמה שליט"א, עומד בראש הקורס 

מבחינה הלכתית והגותית ובבקיאות רבה פותח צוהר 
להלכות טהרת המשפחה על פי כלל השיטות, הפסיקות 

והעדות השונות.  
בהרצאות הרעיוניות תלמדו על האתגר וההזדמנות, על 
תשוקה והעדר תשוקה, על אינטימיות כבסיס למיניות 
מיטיבה ובעיקר תהיה פתיחות ונרמול על סוד החוסן 

הזוגי.
השיעורים המקצועיים יועברו על ידי טובי המרצים,  אשר 
עובדים וחיים את השטח. הם יעניקו ללומדים ידע פרקטי 

ורעיוני מניסיונם האישי.

על פי פסיקת רב המרכז, הרב זכריה בן שלמה שליט"א, 
ניתן להשתמש בכספי המעשר כתשלום לקורס

בין נושאי הלימוד: 
הלכה ומחשבת ההלכה

אנטומיה 
אינטימיות ומיניות - בהיבט הפיזיולוגי והרגשי

השפעת המדיה על המרחב הזוגי 
השפעה והתמודדות עם פגיעות מיניות

תקשורת מקרבת ותקשורת זוגית
דידקטיקה בהדרכת חתנים מהמגזרים השונים

סימולציות 
ועוד

תנאי קבלה והרשמה: 
מסלול ללא הסמכה פתוח לציבור הרחב ללא תנאי קבלה. 
תעודה של המרכז תינתן למי שיעמוד בקריטריונים הבאים:

א. קיום אורח חיים תורני 
ב. נוכחות רציפה (מעל 80%)

ג. הצלחה במילוי שאלוני ביניים
ד. הצלחה במבחן מסכם

ה. חמש שנות נישואין לפחות
ו. ראיון קבלה

שימו לב: ללומדים במסלול הסמכה , חובה לתאם ראיון קבלה 
לפני השלמת הרישום

 

ביטול הרשמה:
עד ר"ח חשוון יוחזר הסכום ששולם, למעט 100 ₪ דמי רישום

ביטול במהלך השנה – יוחזר הסכום ששולם בקיזוז חודשי 
הלימוד שהיו בפועל (גם אם הנוכחות בהם הייתה חלקית)

קורס שנתי | ימי ראשון | 20:00-22:30 
29 מפגשים | 2,300 ₪ 

עלות בהרשמה מוקדמת עד כט' אלול (6.9.21): 2000 ₪ 
מפגש ראשון ב – 10/10/2021 ד' חשוון

מפגש סיום ב – 12/6/2022 י"ג סיוון 

המרכז שומר לעצמו את הזכות לשנות, במידת הצורך, מהאמור לעיל


